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Chers membres de cette grande famille : SESOBEL,

Un petit mot pour vous redire combien jétais heureuse en vous voyant réunis
tous pour me souhaiter un heureux anniversaire.

Ce qui m’a le plus touché c’est Votre Union, Votre Amour et Votre Joie.

Ceci m’a rappelé les mots de Maurice Zundel :

« Le Ciel c’est maintenant, c’est ici, il est en nous. »

Au SESOBEL, chers amis, membres de cette grande famille, nous vivons une
aventure infiniment passionnante, « celle de révéler Dieu, de le faire entrer
dans notre histoire, de lui permettre d’inscrire Sa Présence, Sa Présence de

Lumiere et ’Amour dans tous les gestes de la vie.

Car Dieu entre en nous, se tient a la porte de notre coeur, pour transfigurer
tous les événements et leur donner un aspect de Lumiére et ’Amour.

Priére de garder cette certitude qu’a travers toute notre expérience humaine,
a travers toutes les difficultés que nous vivons tous les jours, Dieu ne cesse de
se communiquer a nous a condition que nous soyons a I’écoute de son coeur
et que nos actions et nos priéres jaillissent du plus profond de nous-méme

comme réponse a SA TENDRESSE».

Merci chers amis, vous m’avez révélé par votre présence, que le ciel était la
a SESOBEL, que cette aventure que nous vivons ne peut étre que l'ceuvre
de Dieu tout puissant qui nous révele par les petits gestes de notre vie
quotidienne, Son Amour, Sa Tendresse et Sa Lumiére par P'intercession de

Sa Maman et notre maman a tous « Set El Beit ».

Merci...

Fadia Safi

Président Directeur Général

|

SESOBEL
_Fondé en 1976
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Priére

Seigneur!
Tous les hommes se plaignent de ne pas avoir assez
de temps.
Tu comprends Seigneur ! Ils n'ont pas le temps...
Lenfant, il joue, il n’a pas le temps tout de suite...
plus-tard...
Le Lycéen, il a ses cours et tellement de travail, il
na pas le temps... plus-tard...
Le jeune homme il n’a pas le temps, il fait du sport,
plus-tard....
Le jeune marié, il a sa maison, il doit 'aménager, il
n’a pas le temps... plus-tard...
Le pére de famille, il a ses enfants, son travail, il n’a
pas le temps... plus-tard...
Les grands parents ils ont leurs petit enfants, ils
nont pas le temps... plus-tard...
Ils sont malades... ils ont leurs soins, ils n'ont pas
le temps... plus-tard...
Ils sont mourant, ils n'ont pas le temps
Trop tard !... Ils n'ont plus de temps...
Ainsi les hommes courent tous aprés le temps...
Seigneur, ils passent sur la terre en courant pressés,
bousculés, surchargés, affolés de bordés...
Et ils n’y arrivent jamais, il leur manque du temps.
Malgré tous leurs efforts, il leur manque du temps.
Seigneur, jai le temps jai tout mon temps a moi,
tout le temps que tu me donnes.
Les années, les journées, les heures...
Elles sont toutes a Moi.
A Moi de les remplir toute entiére jusquau bord,
pour te les offrir.
Seigneur, je ne te demande pas ce soir le temps de
faire ceci, et puis encore cela... Je te demande la
Grace de faire consciencieusement, dans le temps
que tu me donnes, CE QUE TU VEUX QUE JE
FASSE.

Unité TED
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Témoignage :

Parfois la vie nous cache
des trésors que nous ne
recherchions pas, et qui
une fois trouvés, nous
inondent d’une lumiére
intérieure qui illumine
a son tour notre monde

extérieur.

Maman de 4 petits
amours, femme choyée
et comblée, je flottais dans un havre de bonheur
dans mon monde bien a moi. Puis un jour, suite
aux encouragements d’'une amie et une série de
coincidences, je me suis retrouvée en train de
remplir ma candidature au bureau de volontaires
de SESOBEL.

Sans vraiment le prévoir, je me suis retrouvée au
bureau de partenariat étranger essayant daider
autant que possible a de petites tiches variées.
Laccueil était admirable ; la journée commencgait en
sourires et priéres et 'ambiance était trés familiale
et bienveillante. Le peu de temps dont je disposais
ne me permettait pas d’accomplir autant que je
laurais souhaité, mais jétais toujours remerciée

comme si javais fait soulever des montagnes.

De temps a autre, je participais quand possible
aux sorties avec les différents groupes denfants.
Et cest la surtout que je me suis attachée. Durant
ma toute premiére sortie jai di prendre soin d’une
toute petite fille handicapée physiquement qui
ressemblait comme deux gouttes deau a ma cadette.
A ma deuxiéme sortie, un jeune garcon trisomique
du méme prénom que mon ainé ne me lachait plus
la main. Un bouleversement positif commenga a

sopérer dans ma vie.

Que ce soit au bureau ou avec les enfants, le tournant
que prenait mes journées apres étre passée chez eux
pour quelques heures était magique. Tout ce qui se
passait a la suite sen trouvait positivement affecté.
Mon humeur, ma patience avec mes enfants, mon
enthousiasme ; tout. Je devenais une meilleure

version de moi-méme.

Aujourd’hui, ayant un peu plus de temps a ma

portée, je passe tous mes jeudis avec les chouchous
(les cas polyvalents) et a vrai dire ceux sont eux qui
me chouchoutent. Que les enfants me reconnaissent
de semaine en semaine et menlacent ou me sourient
fait tout mon bonheur. Le temps que je passe avec
eux est humblement fructueux. Allant des activités
culinaires aux sessions de sensibilisation sensorielle
ou durant les séances de physiothérapie, les heures
défilent, attachantes et salutaires.

Les enseignantes et enseignants sont extraordinaires.
Ils sont aux petits soins des petits coeurs de tout
coeur et leur rendent la vie bien plus ensoleillée. Les
regarder faire est un plaisir car il est évident que ce
nest pas par devoir mais par pur amour qu’ils les

couvent d’affection.

Les jeudis pour moi sont sacrés ; étre volontaire a
SESOBEL ne se limite pas a un don de soi. Pour
moi, cest tout autant un don a soi. J’ai appris a
prendre plus de recul car, vus d’ici, les probléemes
quotidiens s’avérent étre presqu’insignifiants et bien
plus tolérables. Je concois les choses différemment,
et jen ressors grandie.

SESOBEL est plus quune association, cest une
famille; et intégrer mes enfants dans leur parcours
sera de mon devoir. Parce que comme le dit si bien

leur crédo :

«Tout ce que nous avons regu

comme dons, c’est pour les mettre

au service les uns des autres».

Juliette Karam Khoury
Volontaire au SESOBEL
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* La visite habituelle des étudiantes du département
médico-social de 1'Université Libanaise de Saida
reprend cette année avec beaucoup d'énergie positive et
d'enthousiasme dans l'objectif de reconnaitre la mission
et l'action du SESOBEL aupres des enfants en situation
de handicap et surtout son action sociale aupres de
la famille (maman, papa et fraterie) menée par le
département social du SESOBEL.

A cette fin, Mme Giseéle Karam, avec grande générosité, a
expliqué toute la prise en charge sociale qui accompagne
les parents de nos enfants.

Bonne chance aux futures assistantes sociales et merci

de votre visite.

l

e hibly o3l ewd

Oolsedly Litdsw) el 8300 dayde Bl Sy dewyida *
oy 90 LSl

51 e by Seme ) I zo e Ldsge O ja-lle
=89 Omwlem (s polhabl Igte IgLos Lo

Ay e .S3he9 pa—age S LYy s o lelds OB
sz asy gy Likes e By Sy B66)ly JLdiy)
Ll Uiy piamme 15515 e baiianbly el ez sty Al
Liomg e dldly polosdly gl g o LS)L i3 o aal Vg
Bl Cp b jass (e dmme dad) LS,La5 , 2L
olals

Lowad) (3Bl Oladsbly dowyak) 8yls) SCis Le V) Lid Le

Jw 9w Iy ads

dsolzy bl b zo Gl assll 48 US Jo
Lleally Gleidl ls-85=0 o5] s-due JUI sLills .AUB |
U doluws ObS g3 dglos graling dngiew dluw) Je
Lo 54 53] Lalgod dlw) lgLasug (3Y5Lus US Ig—oha

Ol GLSS Gud (-Sew Yo 3Lyl colS




Plateau Technique - ggl) M=l Olyls)
oS lagioog lagizo LY uL’ «dioo (59 Uy el whla] Gle oS8y z (o9 83en (3o duxdl Jug, b o

fﬁag : | e lasdys Haall plol ghdll gos : elol sadll zos : Bpfo 8515 o) :
599 4zl Gl Gade comeid] 3 J] e oY) gos ST SHLW ol &8 sl e AV 0l e
4zl ool oo bl J) s d)

o e ) mos oYl : Qs sl ol cpel I 5 ¢ ‘
B 925 Ll IRV BRI oLzl pleYl ] el &8 soadll 2o LgS,89 (aud)
Lgde duall .oasy

aloYl gas - o)) JU3) : @lol JUs| : Ge Wl mos : 2loYl oz
o 528 Ly B9 bgaz 398 lg=ds Jlusd ] 8L o) IS 4S5 539 Bl o2l 5o Ly a5
A,k LagSs o0y pasdl O Wl D8 L Glggaradl 31 e AYIW 50
50 $ilsdl 4&3939 ol pleball
insatad] UST e DY

Hlewd! da
8L LogS 299 Ghwglls Bl xSl e eVl 520 Logmdy opadl e Logu,as plall
ikl wis ol el e ) Audiod] Jos 21V Jes ] 35La A%y

Dledl e s sl s

(2B L (Sdgiieg oS Siue




Ltk 5L

SBT3l ouelS 13Ty
SISV al8] e JIST Y
SIBTSA S colyd STy
SIST ¥4 ol Yo S8 o
JINIYA T Bl Ghwy ST
)‘SI Yoo Ve Wl SISTV
)l:)l YO ndl Ul @)y e SIST A
s3I yo le ) S
43T Yo 025 Vs
SIS ¥ ols 1Y
13T YV Po=e Jxw Mg
JI3T ¥4 s doo
BNRA Jg=s d‘ Ly
)‘ST A SIs> [BAS)

S Byjee
0295 Cadgl
ol Oy 5
e WY
YN
bl ez
HI3T A sy oY
BNEE oLSBI Hg
STy e Ghdde s g
)IDT VY ) QAD:SLJ)«A
SITSY s dgyS
SATAY WyslS Culsd

D5y B Codl L cal) B § oo
t oMoyl s5led] ol
lazas 88g) (wsileg) Bamw *
Lo 38 g) Olraw &) *
loilos B8g) doxyy8 Vg *

i dog) Blag) dasd wlu *
Lalys 8Bg) useS Bale *

Wilr giie @ duowo dios

oY 3
Ld laye Gyg V-0 polill
D) Co) 8xS @sde ¥ sle
A3l pasl ge)
Gy Bl U=y ipasdl diyb
dubaly el UL Gl
dshd JS GG oy Gio lanyls
LIl e 4B deSy iys B9
oo Judiy (339 Co3ll dogiall
4yl s i)
ol Al e 3b @)
S olaxl me pal euzl
by90idl ol gl Jie dea)

™ |
EU}}” Iiie - ) Lo,

Ll Loylze Wi

g Loamell Ll Liin o3 o d8II Lidylse Blual s
eodl e 53809 eVl slg bl 092 (e dsiall Lilegus
L3l o B dsding puilio doas 358 L8 s sLhasll

wgally Guzs) dos §258 (e shite eilysl L3bLs
L3lersitie sl e moizehl § 3,8 S jsdody mumds Lsl O]
392ly J—adl g Jss llelsg H3 bl Jos Laslus
coesd] ) Llug)) el e jassg Olewlid] JSU dos gl
. )lSJT.g lus ! 6‘3”3 ?—LQL'
Sede JSby eshyg Sunue

TRCRRN RASR IO
0 g dvuih -
i = 1100014 GSAL‘.UG Bl |9.€—Jw|

1! Soguom duaSUd

PO ALRSC N | AT
0 g el ke
% g o Lty

e = 17 00H L)

16500 e el b vy
Prcs = 113001

FECEARSEHD
X o Chesein
139 o of Bl

Pocw = 1IJ00LL

Skl Yarosill o Ol arg sl Lo oSialss
JEG 8 ¥V bk ¥V § 05z Tyske OIS g
Ll Gl b o)) caild) & e (0 18 g

Ty vl

cW"‘ bpoudig U5 &0

LS 2 § eSSl doloy U3 b Wk S50 LS
Ol Jod) S A

B
Bt o

Yoav-yenl Juog 830 Jos (8,9
el Wl (B)) gl Colghil dasy Swus ‘L”,.a.:.a.c Cuzygz «Bob pwldl cpugilegy dow S 9> ol ladss

OBI9T Cumyge ¢ dudi

dolow Boole «gy95d) JayS 1y yocdlly dse ) pb] o



